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Che bello, essere belli! | vigili, alle
belle ragazze, non fanno le multe, le
belle ragazze non fanno la fila in banca, |
ragazzi palestrati, in discoteca, fanno
follie e spopolano, insomma, siamo
nell’epoca dei belli!

Ricordo | tempi del liceo, il freddo e
austero liceo Colletta di Avellino. In una
classe di una trentina di alunni, solo
quattro erano ragazze. Una cosa abomi-
nevole, con quei grembiuli neri, allora
obbligatori, che arrivavano fin quasi alle
caviglie, vestiti informi addosso e capel-
li tirati indietro; insomma, sembravano
delle "scarafoncelle” (scarafaggi fem-
mina, per i non nativi). Non un'ombra di
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trucco o di rossetto, insomma, una co-
sa spaventosa.

Adesso si vedono in televisione quat-
tordicenni che... beh, meglio non anda-
re oltre, qua basta aprire un occhio e ti
accusano di pedofilia! Insomma, il mer-
cato del cosmetici si misura in diecine
di migliaia di miliardi, le palestre prolife-
rano dappertutto, | saloni di estetica bi-
sex sono a ogni angolo di strada, creme
e cremine “tirano” piu dell’acqua santa.
Insomma, tutti vogliono essere piu bel-
lil E, ovviamente, per essere belli non si
puo essere grassi! E allora tutti a dieta;
dieta punti, macrobiotica, della pasta,
della verdura, della frutta, del dolce

di Raffaello De Masi

WinDieta Pro 5
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Prezzo £

(beh, quella, quando la inventeranno,
saro il primo a seguirla!). Diete di grup-
po, diete personalizzate, diete a premio,
a punizione. E, ovviamente, programmi
per realizzare o costruire diete, in base
ai gusti del cliente.

WinDieta & un buon pacchetto di
guesto genere, destinato ad essere uti-
lizzato da studi di estetica e da studi
medici, ma, dato il basso costo, adotta-
bile anche dall'utente singolo che desi-
dera dare una piallatina alla parte ante-
riore della carrozzeria. Ovviamente, co-
sa che & ben specificata nel manuale e
sul pacchetto, dopo aver consultato il
proprio medico.

WinDieta,
piu magri, piu belli!

Il pacchetto delle Finson non si disco-
sta molto, per la verita, dai classici pac-
chetti per I'elaborazione di diete della
concorrenza. All'inizio va individuato il
paziente, inserendo i suoi dati personali
fisici, costituzionali e strutturali, oltre al
suo regime di attivita fisica, e proponen-
do una serie di richieste riguardo ai desi-
derata relativi al dimagrimento desidera-
to. Una volta superata questa fase, si
passa all'elaborazione della dieta stessa,
che puo essere di tre tipi: dieta con so-
stituzioni, dieta settimanale e dieta per-
sonalizzata.

La prima, probabilmente, & la piu inte-
ressante. Viene elaborata una dieta tipo
giornaliera, con colazione, pranzo, e ce-
na, con gli ingredienti e le tipologie di
piatto pescate a caso dal database del
pacchetto. Schiacciando un pulsante
viene visualizzata una serie di alternative
a ogni piatto proposto nella dieta base;
ad esempio, al posto di manzo lesso, g
85, viene suggerito petto di pollo, g 145,
calamari, gr. 120, o trippa, g 65.

La seconda dieta & guella basata sulla
falsariga, pil 0 meno, di quelle ottenibili
con i pacchetti pit tradizionali; I'utente

MCmicrocomputer n. 214 - febbraio 2001
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ricevera, stampa-
ta o0 a video, una
lista dei giorni
della settimana
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con proposte di-
verse per le dif-
ferenti fasi di
pranZoc e cena,
senza possibilita

pero, di sceglie-

re, a video, le
possibili alternati-

ve. Infine la terza
possibilita si basa
sulla scelta per-
sonale delle pie-
tanze, che verranno "quantizzate"” diret-
tamente dal "dietante”; ma occorre una
certa padronanza dell’argomento!

Il pacchetto offre diverse caratterizza-
zioni, finalizzate a particolari casi, come
elaborazione di ricette per diabete o per
ipertesi. C'e un fornito glossario di termi-
ni tecnici, una serie di consigli alimentari
un po' banali, una tabella delle associa-
zioni alimentari consentite e da evitare,
un compendio delle piu importanti rego-
le alimentari e delle caratteristiche dieto-
logiche dei principali alimenti. C'é poi
una sezione con diete specializzate, del
tipo “2 chili in tre
glorni”, oppure
diete antistress,

Elo | Pameritn | Quste Agorti | Yo o

Latte interc 053
Harsellats di frutta 034
Zucchero 018
a |Fette biscottate 126
Calorie totali dells colazices 0231
PRANTO
Riso con 30 g7 di pomederc e § gr di barro 129
Kanzo lesso srrosto o alla griglia n2
Finocchi crudi o lessati 009
Kela cruda o cotta 031
Pane integrale 082

Calorie totali del pranze 0463
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Dinta con Sostituzioni

gore [1]2]3] semen [1]2]3]
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diete anticellulite
e Scarsdale, e
una pratica tabel-
lina di verifica pe-
so-altezza. E, an-
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Conclusioni

E finalmente siamo pit magri (belli lo
eravamo gia!). Il vero problema, per

questi programmi
davvero perfetti
nell'elaborazione,
e guello poi di se-
guirle, 'ste diete!
Occorre volonta,
ma come si fa a
dire a un marcan-
tonio da 140 chili ,
abituato a vedere
avanti un mezzo
chilo di pasta alla
carbonara, che da
domani mangera
40 grammi di se-
molino? Pratica-
tre cuc-

e

mente
chiai?

cora, una sezione

di controllo
dell'andamento
del peso, dei far-
maci assunti, dei
rilevamenti pres-
sori, un database
degli esami di la-
boratorio e un
brogliaccio di no-
fe e appuntl.
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Cati{é o thé senza nients

PRANZO
Carni (redde & piscere

1 1 crudi e sbucciati senza olio
cafté

CENA
Pesce o crostacel lessati

(AlsTcTolelvTalnl i TiTe]iTulwfoleTalnIsTTTulviW=Iv]z) (a TRAFEELE of sl

pompelsc o 1 frutto fresco di stagione
1 Fatta biscottats senzs burro o marsellats
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