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Una tazzina di caffe

Storia e leggenda riguardo a questo “nettare degli dei”, che nella sua vita

avventurosa é stato condannato e riportato alla gloria degli altari da regnanti, papi,

degustatori illustri. Impariamo delle sue vicende attraverso le pagine di WWW.

di Raffaello De Masi

Se venite a trovarmi in quel
di Atripalda, ammesso di riu-
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chi di brace ammiccheranno a

voI dalla porta di oscuri antri, o
berremo insieme acqua arden-

te, distillata in base ad antiche

ricette tramandate solo per via

orale. Ma per il caffé, mi di-

spiace ammetterlo, non siamo ancora
al top e dovremo ftrasferirci nella capita-
le mondiale, ma che dico, galattica del
caffe espresso, Napoli!

Di Napoli si puo pensare tutto, si pud
amarla od odiarla, si puo dire il maggior
male possibile, si pud pensare a essa
come la piu settentrionale delle citta
africane! Alcuni nostri governanti vor-
rebbero costruire un muro divisorio lun-
go il Garigliano, altri vorrebbero steriliz-
zarcl e tenerci in una specie di riserva o
giardino zoologico protetto! Ma noi non
cl crucciamo piu di tanto, € mi consola
pensare che chi poi viene a visitare le

170

Copyright IYP-2000, Mart Priece, unles: sthenwise indcsted. A nghts
resered. Canmot b uted or reprintad without permsion

Dbt | Fopresasn | Pt | Shary Touen | Bismeite | (5t Smt | St S
el
‘lﬁl‘-l‘l’

nostre citta va via con un po’ di rimpian-
to nel cuore.

Ma non divaghiamo; dicevamo del
caffé! Anche il piu piccolo e angusto
dei bar di Mezzocannone o di S. Biagio
dei Librai potra servirvi, in una tazzina,
non piu di un centimetro di crema bol-
lente dalla schiuma marrone che, al so-
lo guardarla, fa risuscitare i morti. Scen-
dete per via Duomo e, all'incrocio di
Forcella (gia, proprio quella, la capitale
del contrabbando delle sigarette) girate
a destra per via Tribunali, e, poco dopo
I'Ospedale delle Bambole, entrate nel
caffé di D'Auria. Niente di speciale, non

Detta cosi sembra una ma-
lattia o il nome di un parassi-
ta! Ma questa bacca cono-
sciuta in tutto il mondo ha
un'origine quanto mai dibattu-

ta e, per certi versi, leggendaria.
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In base alle piu recenti conoscenze,
ptip://www.cotfeeuniverse.comj| pare
che il caffe, almeno nella sua forma
Arabica, sia originario dell'Etiopia Cen-
trale (da cui il nome di caffé di monta-
gna). Oggi esistono almeno tre ceppi
principali di caffé; Arabica, Robusta
(detto anche caffé Canephora) e Liberi-
ca. Leggenda vuole che le proprieta di
questo frutto sia state scoperte per ca-
so quando un pastore di capre, in Abis-
sinia, crogiolandosi al sole, noto che le
capre danzavano alzandosi sulle gambe
posteriori dopo aver mangiato alcune
bacche rosse. Egli assaggio queste
bacche e si sveglio, completamente,
guasi subito. Ne trasporto al suo villag-
gio, successiva-
mente, e ne fece
dono ai monaci per-
che usassero que-
sto frutto per stare
svegli durante le lo-
ro preghiere.

Inizialmente il
caffe veniva prepa-
rato direttamente
dalle bacche matu-
re, senza tostatura,
in maniera simile a
quella del te. Alla fi-
ne del 13° secolo
gli Arabi provarono
ad arrostire i chic-
chi, iIn maniera simi-
le a quanto gia si fa-
ceva con |'orzo; cu-
riosamente, la be-
vanda cosi prodotta
venne utilizzata, co-
me medicinale, per
alleviare | dolori me-
struali delle donne.

La coltivazione
del caffé non fu mai
intrapresa su vasta
scala fino alla fine
del quindicesimo
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secolo, quando la
coltivazione si este-
se fino allo Yemen
e poi alla Turchia
Fino ad allora esso
era utilizzato per fini
terapeutici e come
bevanda rituale. La
prima bottega per la
mescita del caffe,
Kiva Han, fu aperta in Costantinopoli
nel 1475
[NTID/WWW_KOlleekorner.comj)

Fu di quel periodo l'invenzione del
moderno caffé, che fu da allora ricavato
da bacche tostate e macinate e, suc-
cessivamente, poste in infuso in acqua

@ .Get Caffeinated !

bollente. |l caffé era considerato merce
preziosa, e, ritenuto un afrodisiaco, era
sovente oggetto di trattativa nei con-
tratti nuziali (la mancata preparazione,
da parte della moglie, del caffé giorna-
liero era considerato buon motivo per il
divorzio). Leggenda vuole che gli arabi
siano stati molto protezionisti verso
guesto seme, che non poteva essere
esportato ancora fertile e che, sempre
secondo Il mito, fu trafugato da un pel-
legrino indiano di nome Baba Budan,
che trasporto i semi a Mysore, in India,
dove fu coltivato con maggiore raziona-
lita, e da dove poi inizio 'esportazione
verlo I'Europa.
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http://www.mokaflor.it/
http://www.caffemolinari.com/
http://www.illy.com/
http://www.lavazza.it/home.htm
http://www.caffmag.com/caff
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http://www.coffee.co.uk/
http://infoweb.mag
http://www.coffeekid.com/
http://www.koffeekorner.com/
http://www.coffeeuniverse.com/.
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La diffusione del caffé in Ara-
bia si era, nel frattempo, fatta
tanto ampia che la chiesa cri-
stiana lo denuncid come la "be-
vanda nera del diavolo”. Ma, co-
me spesso accade, basto che
fosse piaciuto a Clemente VIII
per essere rivalutato e permes-
so anche nella cristianita, quan-
do questo grande Papa dichiard
che il caffé era “Una bevanda
tanto deliziosa che sarebbe sta-
to un peccato lasciarla solo agli
infedeli”

Il caffe
conquista il
mondo.

Nel 1607 il capita-

John Smith fondo
la colonia della Virgi-
nia a Jamestown, e
introdusse |'uso del
caffe in Nord Ameri-
ca. Nel 1652 anche a
Londra si apre una
bottega del caffé, con
una tazzina che costa
un penny, e lo stesso
avviene a Parigi venti
anni dopo. Nel 1675
Franz George Kol-
schitzky, viennese na-
turalizzato turco, apri
la prima industria di
torrefazione, inventan-
do tra l'altro varie tec-
niche di raffinazione
dei chicchi (filtraggio
su pietra) e di addolci-
mento del sapore. Ma
solo nel 1723 un uffi-
ciale di marina france-
se, Gabriel Mathieu
do Clieu riusci a tra-
sportare alcune piante
in Martinica, dando
origine alla piantagio-
ne della bacca in
America Latina. Dopo
cinguanta annl si con-
tavano, nella sola
Martinica, 19 milioni
di piante di caffe

"Espresso” & una
parola solo italiana, e
fu inventata da Luig
Bezzera che, nel
1901, brevettd una
macchina dotata di un
bollitore e quattro
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beccucci, nei quali s'inseriva caffé ma-
cinato pressato [AID//WWW.€spresso|
com/). Il brevetto fu acquistato due anni
dopo da Desiderio Pavoni che, I'anno
successivo, mise in piedi una piccola in-
dustria per la costruzione di macchine
da caffé. Nasceva la macchina da caffe
“La Pavoni”, che diventera poi punto di
riferimento delle industrie concorrenti
Nel 1938 Michele Cremonesi brevetto
una pompa a pistone che spingeva, at-
traverso la macchina, acqua calda ma
non bollente, evitando, in questo modo,
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I'inconveniente del sapore di
bruciato. Ma la vera innovazio-
ne doveva venire nel 1946,
quando Achille Gaggia bre-
vettd una macchina capace di
produrre “crema di caffé”. La
sua macchina era composta di
un bollitore che manteneva
una caldaia piena di acqua bol-
lente sempre ad alta tempera-
tura (successivamente anche
a valori superiori ai 100°, sfrut-
tando la maggiore pressione),
in cui acqua fredda veniva fat-
ta passare attraverso una ser-
pentina. Il risultato era acqua a
temperatura ottimale, non sot-
toposta a ebollizione, e ideale
per le macchine a pompa dei
bar e ristoranti. Nel 1961, M.
Faema migliord ancora il prin-
cipio di funzionamento, sosti-
tuendo il classico pistone con
una pompa elettrica. E' stata
I"ultima vera innovazione nel
campo delle macchine da
caffé, anche se nuove miglio-
rie sono state poi introdotte,
tra cui I'accessorio che macina
istantaneamente il caffé ne-
cessario ed elimina, sempre
automaticamente, i residui
senza alcun intervento
dell'operatore.

Il caffée
conquista
il mondo.

A causa dell'importanza del caffée
sull’economia mondiale, | produttori
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dell’area latino-americana stabilirono,
fin dai tempi della seconda guerra mon-
diale, un accordo riguardante le quote
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di distribuzione del caffe ai diversi paesi
importatori. |l primo accordo, di cingue
anni, ebbe effetto dal 1940 e fu gestito
dalla InterAmerican Coffe Brand. L'ac-
cordo, rinnovato in seguito, fu rinego-
ziato nel 1968, nel 1976 e ne 1983 e
contribui a mantenere, tra |'altro, ingiu-
stificatamente alto il prezzo di questa
bevanda. Nel 1978 I'accordo non fu rin-
novato e da allora il prezzo é andato
sempre piu riducendosi (come, ad
esempio, quello del cacao, legato allo
stesso accordo).
Il resto & storia di tutti i giorni.
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