Tutti al ristorante

In uno dei nostri articoli passati abbiamo visto come realizzare

utilizzando sistemi di desktop publishing le
etichette per il vino. Questa volta esamineremo
dei modelli di menu realizzati con Microsoft

Publisher 97. Buona lettura e buon appetito...

di Mauro Gandini

L’appetito vien
leggendo... il menu

Sembra una affermazione banale, ma
certamente un menu di gradevole
aspetto accompagnato da piatti con no-
mi invitanti, senza dubbio e di grande
incentivo alla consumazione di un pasto
abbondante anche da parte di chi si &
recato al ristorante senza molta fame.
Perché allora non utilizzare uno stru-
mento semplice, ma efficace come Mi-
crosoft Publisher 977

Vedremo alcuni menu realizzati come
Modelli per Publisher 97 ed esaminere-
mo la loro realizzazione per scoprire al-
cuni utili trucchi. | modelli sono relativi a
menu sia per ristoranti tradizionali sia
per pizzerie e per trattorie: inoltre ve-
dremo anche menu per ricorrenze spe-
ciali come Pasqua, San Valentino, ecc.

Il primo menu che esamineremo sara
quello che necessitera di una maggior
descrizione, poiché utilizzeremo buona
parte delle funzioni che poi andremo a
riutilizzare anche nei menu successivi.

Buona Pasqua

Iniziamo proprio ad esaminare il me-
nu per il giorno di Pasqua, visto che si
sta avvicinando tale giornata. Essendo
un menu per una specifica giornata, la

296

v 2 Ty
» NN
~o Y Nl
Antipasti Secondi Piatti
Froscmibia crude L 1oa0 ‘-puuh- L i pod
Coras Marmate k 1000 Binteces o forri L W0 000
Cammbaratti ol Limows L 1 0ee Aeranta i Congle L 000
Broawls L 1000 Braciole alls rbe L 5000
1 Misie alls brace L W 0og
ey Segliahs alla magrag L 5 000
Brangine & larn L ™ 000
realizzazione sara sem- Primi Piatti Ponciqndi iy i L mooe
DHCG su un UﬂiCO fOQ“O Fuaill ol Vomadoro L 1000  (xamberi alls pasica L L
in formato A4 (21x29,7 Spaghert ol Verds w000 a
cm). La scelta di colori | fagusie ssogmse L wose N
deve rispecchiare la sta- | magm wes 5000
gione primaverile: deci- | e siramaban e Verdure e Dessert
deremo quindi di utilizza- | mashermn o L moos  Imulia Ml L 5o
re uno sfondo sfumato Fawelom & magre L M0o00  Verdurs cotta [ b oon
con un colore che parte | <t B e
da un g]a"o scuro in alto | Taglolem 3l Toons Moos  Mucsdonis com gluts 1008
per diventare bianco in |t YD oS aarvem i
basso. Ogni blocco di te- |™ * ™ S T -
sto o di testo artisticoo  |"™™ ; Saiahb s
figura verra riempito con
uno sfondo sfumato co- v nu ol 35
me indicato. Per fare cio | Q ‘)0\9.- 345, ~
bisogna selezionare il 4\ ¢ . 2 (4
blocco di testo o la figura | Q 'bsqa ras <
e fare clic con il mouse ‘9 > =

sull'icona del secchiello,
che indica proprio i riem-
pimenti: a guesto punto
comparira un menu che, partendo
dall’alto, ci presenta gli ultimi colori uti-
lizzati, i colori piu classici, un bottone
per avere dei colori aggiuntivi ed infine
il bottone delle sfumature.

Facendo clic su questo bottone ci vie-
ne presentata una finestra che consen-
te di scegliere dei riempimenti con dif-
ferenti tonalita di colore (partendo da un
colore pieno si possono scegliere tutte
le tonalita di quel colore schiarite fino al
bianco o scurite fino al nero), con motivi
(griglie, puntini, linee, ecc.) e, infine,

con sfumature.

Per ogni sfumatura possiamo sceglie-
re il colore di partenza, quello di arrivo e
ben 44 tipi di sfumature, sia per direzio-
ne della sfumatura (es. dall'alto in bas-
so0), sia per forma (es. a forma di stella).
Per il nostro menu, scegliamo una sem-
plice sfumatura lineare dall'alto al bas-
s0, iniziando in alto con il giallo scuro e
finendo in basso con il bianco.

Per inserire il nome del ristorante ab-
biamo pensato di utilizzare un testo arti-
stico. |l pulsante per la creazione di que-
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sto tipo di testo e quello relativo a Word Word At & un pro-
Art, un'estensione utilizzabile con buo- gramma accessorio fi-
na parte dei programmi Microsoft. Con chiamabile da tutte le
il cursore che ci viene presentato dise- applicazioni della fami-

d & delliRosmbio de glia Office 97 (Publi-
gniamo un rettangolo dell'ing € sher fa parte in pratica
siderato e subito dopo ci appare una fi- di questa famiglia) e
nestra dove possiamo scrivere il nostro consenie fj’_ ’E'ﬂ"’j’sze
testo. Una volta scritto il testo possia- fig?rrﬂgrgnfrem o
mo applicare uno degli effetti sceglien-

dolo dall’elenco a scomparsa che com-
pare nella barra degli strumenti e che

mostra tutte le varie possibilitd. Sceglia-

mo, quindi, un font specifico: in questo I |uA:cu giu (curva)

le informazioni relative alla formattazio-
ne desiderata: in pratica |'unica modifica

caso per tutto il menu abbiamo scelto
Mead Bold, uno dei font che vengong ||
forniti insieme a Publisher. Con lo stes-
so sistema inseriremo le scritte Menu
di Pasqua e I'indirizzo del ristorante in
fondo alla pagina.

Il testo centrale conterra il menu vero
e proprio: disegniamo quindi una corni-
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zioniamo dal menu

sara quella relativa all'inserimento del
testo su due colonne, scrivendo 2
nell'apposita finestrella. Dopo aver fatto
clic su OK potremo iniziare a scrivere il
nostro menu.

Per prima cosa inseriremo la parola
Antipasti utilizzando un font piuttosto
grande e centrato. Sotto di essa lascia-
mo una riga vuota e iniziamo ad inserire
il nome dei piatti e dei relativi costi. Per

Formato la voce
Proprieta cornice di Ecco le differenti for-

collegare il nome del piatto al suo prez-
zo utilizzeremo due tabulatori, uno per

testo. Appare una me applicabili ad un
fin nell testo attraverso

estra nella quale Word Art
andremo ad inserire

N
ce di testo, un grosso rettangolo e sele- ‘
J

\
p|a NOON

la L. di lire e uno per la cifra. La L. verra
inserita con una tabulazione allineata a
sinistra collegata al nome del piatto da
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Tra pochissimo sara disponibile la nuova
versione di Microsoft Publisher 98: pur-
troppo al momento in cui scriviamo non ci
& ancora pervenuta una versione beta in
prova, ma abbiamo gia un breve elenco
delle principali novita.

Catalogo di Modelli - Un catalogo con-
sente di scegliere tra 1.600 progetti grafici
professionali da personalizzare.

Design uniforme - Se dovete produrre
carta da lettere e biglietti da visita, trove-
rete alcune serie di documenti dal design
uniforme.

Autocomposizione - Ancora piu flessibi-
le: da oggi potrete decidere di cambiare
radicalmente il design della vostra pubbli-
cazione in qualsiasi momento, salvaguar-
dando il lavoro gia fatto.

Schemi Colore - Un aiuto in pil per otte-

Convertitore Automatico - Se cambiate

idea sul formato del vostro documento o
se volete ricavare pubblicazioni differenti
dagli stessi contenuti, Publisher rimettera
a posto le cose nella disposizione del nuo-
vo layout.

“Annulla” a livelli multipli - Ora anche
Publisher consente di annullare un certo
numero di operazioni svolte e non solo
I'ultima.

Controllo Ortografico — Mentre il testo
viene scritto, il correttore ortografico con-
trolla il vostro lavoro e segnala gli errori. La
correzione automatica agisce direttamente
sugli errori pil ricorrenti di battitura,
Creazione di Marchi - Publisher 98 vi
aiuta a creare marchi (logo) aziendali o di
prodotti, in maniera professionale.

Pagine per Internet ancora piu efficaci -

nere pubblicazioni professionali: ogni Wes A3 sl o | mantes, sabloga Pusa slesy mqar  Publisher 98 mette a disposizione un gran

schema colore consiglia i colori che me-

glio si intonano tra loro e |i applica al docu-

mento.

Contenuti Ricchi - Publisher 98 offre una grandissima bibliote-
ca di disegni, ben 10.000, ma anche 175 caratteri (font), 1.500
fotografie, 1.000 elementi grafici per le pagine da pubblicare su
Internet, con suoni e animazioni. Un sistema di ricerca consente
di trovare subito I'elemento che vi serve.
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numero di nuovi strumenti per pubblicare
pagine su Internet con look e caratteristiche
all'avanguardia. |l codice della pagina pu¢ essere arricchito con co-
mandi e funzionalita speciali creati in precedenza con ActiveX o Ja-
vaScript. Se utilizzate una barra di navigazione tra le pagine, essa si
modifichera automaticamente cambiando gli elementi base di una
pagina collegata. | titoli ed i sottotitoli vengono automaticamente
controllati e corretti nella posizione o nel formato.
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La finestra di imposta-
zione della pubblicazio-
ne consente di sceglie-
re tra alcuni formati
predefiniti che consen-
tono di realizzare facil-
mente lavori anche
complessi.

WordArt
b~
O

O] Poligonie

{B: altre forme

Abbiamo indicato
nel gruppo di stru-
menti | due tasti re-
lativi a Word Art e
al disegno di poli-
goni ed altre forme
non regolari.

una serie di punti-
ni, mentre per la ci-
fra sard necessario
utilizzare un tabula-
tore allineato a de-
stra posto al limite

della nostra colon-

na di testo.
Per realizzare tutto cio, dopo aver
scritto il nome del primo antipasto, se-

Motivi e sfumature di riempimento

Stile

lezioneremo Tabulazioni dal menu For-
mato: ci apparira una finestra nella qua-
le andremo prima di tutto a selezionare
il tipo di allineamento del tabulatore (si-
nistro, destro, ecc.) ed il tipo di riempi-
mento (nessuno,
puntini, trattini,
ecc.) e subito dopo
il numero in centi-
metri relativo alla
posizione (per con-
trollare la posizione
esatta possiamo
utilizzare il righello
che appare ogni
volta che selezio-

Tabulazioni

ed applicare definitivamente le tabula-
zioni al testo.

Una volta realizzata la prima riga, non
sara pill necessario ripetere la formatta-
zione della tabulazione per tutte le ri-
ghe, ma passando alla riga successiva
con un “a capo” ci porteremo dietro
tutta la formattazione della prima riga. ||
nostro consiglio & quindi quello di realiz-
zare tutte le righe del nostro menu con |
piatti relativi ed inserire poi in un secon-
do tempo i titoli (Primi piatti, Secondi
piatti, ecc.) formattandoli successiva-
mente attraverso il pennello copia for-
mato (nella barra degli strumenti) pren-
dendo come esempio la prima scritta
realizzata per gli Antipasti.

Per finire inseriremo alcuni semplici
disegni: in alto delle piante ornamentali
insieme al nome del ristorante, mentre
tra le differenti portate e in basso opte-
remo per delle uova colorate, simbolo
proprio della Pasqua.

[ 7] x]

niamo del testo).

Ora sara sufficiente

premere il bottone Imposta per inserire
il tabulatore al suo posto e passare al
successivo: una volta terminato, faccia-
mo clic su OK per chiudere la finestra

© Tinte e gradagioni

© Mot

© Gradiens

Annula |

Colore

[O000000000, e

Colore ||—__—3 ] Colors2 |g:| =|

= Cor
- Esempio _ﬂ&lggﬂrirm

:""'"M‘;M I Ecco la vasta gamma

gli ol §. Utizears dr sfumature offerte

| tipo di g J da Publisher: come si

conferire un aspetio puo notare fa sfumatu-

professianale olla ra avviene tra due co-

pubblicaziane. fori & scelta e non ne-
cessariamente tra un
colore ed il bianco co-
me nell'esempio.
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Posizione: [A P | [ oK I
n & Sinistra © Nessuno
T4cm ¢ Centrato @ Pyunto. .. . _l
© Destra  Linestia---- |
C I
Decimale Biga____ ! E :
Impgsta I Elimina | Elimine jutte I |l cm E
Per inserire Questa & la finestra che
! - consente di inserire | ta-
q_uesu ‘?"eme’? bulatori: oltre alla sceita
ti, sara suffi- del tipo di tabulazione

desiderala, a sinistra, a
destra, ecc., & possibile
anche definire un riem-
pimento tra le due paro-
le separate dafla tabula-
zione stessa

ciente andare
nel menu Inse-
risci e sceglie-
re Clip Art: ap-
parira una fine-
stra dove tro-
veremo tutti i
disegni suddivisi per categorie e dove
potremo scegliere quello che meglio ci
aggrada. Prima di fare cid dobbiamo ri-
cordarci di non avere gia selezionate
delle cornici di altre immagini, poiché
I'immagine prescelta si inserira nella
cornice selezionata.

Per finire qualche ultimo ritocco sulle
dimensioni e sulla posizione delle varie
cornici, prima di passare alla stampa.
Per poter eseguire gli allineamenti a re-
gola d'arte, Publisher mette a disposi-
zione i righelli mobili che possono esse-
re posizionati in ogni parte del docu-
mento. Come in buona parte dei pro-
grammi di disegno e di desktop publi-
shing, facendo clic su uno dei righelli
principali (quello verticale a sinistra o
quello orizzontale in alto) e poi trasci-
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nando il mouse verso il documento ve-
dremo comparire un righello mobile: la
differenza sta nel fatto che con questa
semplice operazione trascineremo il ri-
ghello vero e proprio. Per creare effetti-
vamente un righello mobile dovremmo
eseguire |'operazione premendo per pri-
ma cosa il tasto delle maiuscole, man-
tenendolo premuto durante il trascina-
mento.

San Valentino

Per il menu del giorno di San Valenti-
no abbiamo deciso di optare per un fo-
glio A4 piegato in due, in modo da otte-
nere un quartino, cioé una pubblicazio-
ne a 4 facciate, di formato 15x21 cm
ca. Publisher ci consente di utilizzare
questo formato andando a selezionarlo
nella finestra che appare scegliendo la
voce Imposta Pagina dal menu File. Il
programma ci presentera automatica-
mente 4 pagine del giusto formato che
verranno stampate in giusta sequenza
su un normale foglio A4 con la 1° pagi-
na e la 4° insieme e la 2° e 3° nella par-
te interna (naturalmente il foglio dovra

Metro per i
Ri r ri

La catena di magazzini all'ingrosso Metro
sta proponendo una speciale offerta per i
Ristoratori, mettendo in vendita una confe-
zione di Microsoft Publisher 97 nella quale
sono stati inclusi i modelli per i seguenti
menu: Cenone di Capodanno, Cenone di
Natale, Pranzo di Pasqua, Cena di San Va-
lentino, Ristorante Elegante, Ristorante
Rustico, Pizzeria, Paninoteca, Menu per
Mensa Aziendale, 2 Menu per Ristoranti
“Standard”, Carta dei Vini.
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Ristorante da
Antenore & Penelope

essere reinserito dopo la stampa della
prima facciata, oppure dovremo incolla-
re due fogli insie-
me).

re cio & sufficiente premere il tasto del-
le linee e selezionare Altro: apparira una
finestra che consente di scegliere le ca-
ratteristiche di un bordo semplice
(spessore, colore, ecc.) oppure 'appli-
cazione di un motivo specifico. Dopo
aver scelto il motivo che pil ci aggrada,
potremo dimensionarlo a piacere e dar-
gli un colore specifico (se non & gia a
colori). Per rendere pil vivo il menu ab-
biamo anche inserito nel rettangolo un
fondo sfumato, con il colore al centro.

Il menu & del tipo a portate fisse: le
due pagine interne sono dedicate
all’elenco delle specialita offerte. Per
uniformare la pubblicazione abbiamo
copiato e incollato la cornice della co-
pertina inserendola pero in modo da co-
prire entrambe le pagine affiancate:
sempre per uniformita abbiamo ripro-
dotto la sfumatura di sfondo della prima
pagina sulle due pagine interne. Per fi-
nire abbiamo messo un paio di cuori
identici a quelli della copertina al centro
delle due pagine.

Il testo con il nome delle portate &
stato inserito in formato centrato (per

Sulla copertina
del menu abbiamo | ,,, Q{
inserito il nome | = o
del ristorante € | peimew—— i seo tﬁ‘
I'indicazione della | sewesmas & oo ?
FEQTenza, abbal-: | “eei==————r—x S tf
lendo poi il tutto | cums L o0 g.
con l'immagine di | s b mo0
un cuore, presa | mmee— gy t\'
dalla raccolta di im- | somsr L oo ?
magini. Per finirg | Toe VeshiCocoase o g f,‘
abbiamo disegnato | Temeemraem: . t{
un rettangolo al | sereniess tposstie vistare s
quale abbiamo ap- | o s s ?
plicato un motivo Ristorurse Viecohis Caectna f{'
al posto del sem- g
plice bordo. Per fa- <
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ogni singola pagina), con il
carattere  Copperplate
Bold, uno di quelli forniti
insieme a Publisher, utiliz-
zato anche in copertina.

Natale

La realizzazione del me-
nu di Natale & simile a
quella di San Valentino,
ma con qualche variazio-
ne. Il formato & sempre
quello di 4 pagine in for-
mato A4 piegato in due. In
copertina, con Word Art,
inseriamo il nome del ri-
storante e la ricorrenza, e
aggiungiamo un albero di
Natale stilizzato (preso dal-
la raccolta di immagini) ed
uno sfondo sfumato, un
ovale senza alcun bordo,
ma con il colore sfumato.

Per aumentare |'atmo-
sfera di festivita abbiamo
poi inserito delle palline
natalizie di colore rosso
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con una stella

al centro: per realiz-
zare questo effetto
& bastato realizzare
un cerchio e appli-
care una sfumatura
a stella, disponibili
tra le 44 offerte da
Publisher. Con il
copia e incolla ab-
biamo poi moltipli-
cato le palline. Un
ulteriore tocco na-
talizio lo abbiamo
realizzato aggiun-
gendo una stella
con sfondo sfuma-
to della stessa for-
ma. Per la sua rea-
lizzazione abbiamo
utilizzato lo stru-

e mento apposito
L teem che ci consente di
Bkt disegnare poligoni
L irew i
SR regolari e forme
L s particolari. Facendo
. 12000 H . '
s clic sull'apposito ta-

sto degli strumenti
Ci vengono presen-
tate tutte le forme

Lr . s,
o e disponibili: scelta la
™ forma, trascinando
He SN il cursore che ci ap-
L 1rem .
Py pare, disegneremo
Loeow la stella. Per far si

che sia regolare

wells yuackin mraimn Montonara, ol dom Jill soiurisade bl Sod wrasite Pafpre
W 0 BYO

sara sufficiente tenere premuto il tasto
maiuscole mentre la si disegna: infine
applicheremo la solita sfumatura a stel-
la.

Nella parte interna abbiamo inserito
un menu del tipo a portate fisse, spar-
gendo in giro palle rosse e stelle, intor-
no al nome delle specialita, scritte con il
font Flexure: stessa operazione nell’ulti-
ma pagina, dove abbiamo inserito il no-
me del ristorante e l'indirizzo. In tutte le
pagine troviamo anche la sfumatura
ovale.

Pizzeria

Il menu per la pizzeria & molto sempli-
ce: su una pagina formato A4 abbiamo
inserito in alto il nome della Pizzeria in
una cornice e sotto, in un‘altra cornice,
abbiamo inserito il nome delle pizze.
Come bordo abbiamo scelto un bordo
che sembra disegnato a mano. Natural-
mente non poteva mancare |'immagine
di una fumante pizza, presa dalla raccol-
ta di Clip Art. Il font utilizzato e stato |l
Viner Hand (dove Hand, come al salito,
sta ad indicare un font che sembra
scritto a mano).

Per ogni tipo di pizza & stata inserita
un piccola riga con gli ingredienti. Per
I'elenco degli "accessori” (bevande e
dessert) & stato scelto un corpo legger-
mente piu piccolo.
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Ecco la finestra che
consente di scegliere
e applicare un bordo

Anteprma - —

ad una cornice

Rustico

Come per la piz-
zeria, il ristorante ru-
stico ha un menu
su un’unica pagina
in formato A4. Per
la sua realizzazione

e >
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riidy iy i
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Vidradyiia

si & scelto di inverti-
re la direzione delle
sfumature utilizzate

come fondo. Que-

sto costringe ad
avere un bordo

bianco intorno di cir-

ca 1 cm, in quanto

le comuni stampan-
ti a colori non sono
in grado di stampa-
re sul formato A4

Oltre che rettangoll e
ovali, con Publisher
possiamo disegnare
ben altre 36 forme
predefinite.

completo.

Per prima cosa &
stato quindi realizzato un rettangolo sen-
za alcun bordo, a cui & stato applicato
uno sfondo sfumato con il colore ester-
namente digradante a bianco verso il
centro. Questo stesso sfondo & stato ap-
plicato a tutte le cornici sia di testo, sia
contenenti immagini, del nostro menu.

Il font utilizzato & anch'esso rustico, vi-
sto che sembra scritto a mano: Mistral.

Elegante

Per il ristorante di classe & stato scelto
il menu su 4 pagine stampato su foglio
A4 piegato in due. Per la copertina & sta-
to semplicemente scelto di fare una cor-
nice con un elegante fregio ed uno sfon-
do sfumato. Per il nome del ristorante,
realizzato con uno degli stili offerti da
Word Art, e stato utilizzato il font Harling-
ton.

Gli interni e |'ultima pagina, dedicata ai
vini, sono stati realizzati senza adottare
una cornice completa come sulla coperti-
na, ma semplicemente con una linea rea-
lizzata con lo stesso fregio della cornice.
Tuttavia, visto che non & possibile appli-
care ad un segmento gli stessi disegni
utilizzabili per le cornici, siamo dovuti ri-
correre ad un trucco:
in pratica abbiamo

Motivo per il bordo: essendo il disegno
del bordo piu grande dell’altezza del no-
stro rettangolino, il programma si accon-
tenta di disegnare solo uno dei bordi.

Standard

Anche per questo menu & stato scelto
il formato su 4 pagine stampate su for-
mato A4 piegato in due. La realizzazione
& piuttosto semplice: una volta scelto un
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motivo, & stato applicato a tutte le corni-
ci sia di testo, sia relative ad immagini.
In guesto menu sono state sfruttate pa-
recchie immagini fornite con Publisher e
relative ai cibi e alle bevande: si e cerca-
to tuttavia di scegliere quelle che aves-
sero un design piu simile tra loro.

Qualche ulteriore
consiglio

Se si vogliono stampare dei menu,
ma non si ha a disposizione una stam-
pante a colori, si possono togliere tutti
gli sfondi e stampare il tutto su carta
colorata. Naturalmente | menu illustrati
nell'articolo sono tutti con nomi di pura
fantasia che andranno sostituiti con i
nomi reali di ristoranti e piatti.

La qualita del menu stampato é stret-
tamente legata alla qualita della stam-
pante: & praticamente impossibile, con
le comuni stampanti a getto di inchio-
stro, ottenere esattamente la stessa
qualita di cio che si vede sul monitor del
proprio PC. Se si vuole ottenere un mi-
glior risultato & consigliabile stampare |
menu su carta speciale, consigliata dal
fabbricante della vostra stampante, alla
massima risoluzione. In questo caso
non sara possibile stampare | menu in
fronte retro, poiché questo tipo di carta
non e utilizzabile su entrambe le super-
fici. Si devono quindi stampare due fogli
che andranno accoppiati come se fosse
uno solo stampato in fronte retro.

Conclusione

Come al solito speriamo di avervi forni-
to un po’ di idee: Microsoft Publisher &
senza dubbio un ottimo prodotto per rea-
lizzare semplicemente questo genere di
“pubblicazioni”, in
maniera veloce, ot-
tenendo dei buoni
| risultati.

realizzato un rettan- Molto vasta:& Is seek

Un po' di esplora-

golo con una altezza
estremamente sotti-
le. A questo abbiamo
poi applicato il nostro

ta delfe immagini di-
sponibili con Publi-
sher (ma anche con
Office 7).
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